
COACHING

ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ D’EXPRESSION

- MODULE 2

Ce module est animé par un consultant en communication. Il s’agit d’un véritable coaching 
personnalisé. Il permet d’effectuer un travail très approfondi sur le fond, répondant à vos 
problématiques propres, et de travailler la forme sur tous ses aspects, accompagnant ainsi 
votre stratégie globale d’expression ou de communication. 

OBJECTIFS
• Déterminer vos axes d’amélioration dans le

contenu de votre expression
• Adapter votre démarche de prise de parole à

votre situation réelle
• Elaborer une stratégie de communication et

un discours construit et cohérent

Prérequis
• Aucun

Formateur
• 1 consultant spécialisé

Moyens pédagogiques et techniques :
• Accueil des stagiaires dans une salle adaptée

à la formation en présentiel (INTER ou INTRA)
; visioconférence zoom en distanciel

• Présentation académique de la formation
• Travaux pratiques
• Délivrance d’un support de formation après la

session

Améliorer le fond 
• Structuration du discours
• Choix des mots
• Association d’éléments percutants
• Placement des silences

Perfectionner la forme
• Comportement d’ensemble
• Définition de votre image
• Travail sur la voix
• Travail sur l’élocution

Public concerné : 
• Tout public
• Durée
• 3h30 la séance
- en présentiel ou en distanciel

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE

CONTENU PÉDAGOGIQUE

Dispositif de suivi et d’évaluation des résultats 
de la formation :
• Feuille d'émargements
• Évaluation de la formation en fin de session
• Remise d'un Certificat de réalisation de la

formation
• Service Après-Formation LIBRA : possibilité à

l’issue de la formation d'interroger le formateur 
via une adresse e-mail dédiée

Maîtriser sa posture
• Les regards
• La gestuelle
• La tenue
• Le ton
• La scénarisation

Personnalisation aux situations rencontrées par 
le stagiaire
• Assemblée générale
• Réunion
• Prise de parole devant les journalistes, devant

un public, …
• Participation à un débat contradictoire
• Présentation d’un projet




