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Phases réglementaires
Activités sur notre 

plateforme en ligne
(8h min)

Capsules Réinvention 
et entretiens

1. Préliminaire 1h00
Entretien de démarrage (0h20) 

+ Capsule 1 (1h00)
2. Investigation 2h00 Capsules 2 (2h00)

3. Projection 2h00
Capsule 3 (2h00) 

+ entretien à 6 mois (1h00)

Total général 5h00 minimum
5h00

+ 20 minutes d'entretien de démarrage
+ 1h00 d'entretien de suivi à 6 mois
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